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هدف الورس

:By the end of this course, participants will be able to

.Understand the principles of herbal medicine
.Identify common herbs with known drug interactions

.Recognize the risks of combining herbs with medications
.Advise patients on safe use of herbal supplements

.Evaluate scientific evidence on herb-drug interactions
.Report and manage adverse events related to herbal use

الجمهور

هذه الدورة مثالية لـ: 

الصيادلة وطلاب الصيدلة.

الأطباء والممارسين العامين.

.الممرضين والطاقم الطب

المعالجين بالأعشاب وممارس الطب البديل.

مثقف الصحة العامة.

منظم ومفتش الصحة.

طلاب الطب والمتدربين.

منهجية التدريب

يعتمد هذا التدريب عل نهج التعلم المدمج الذي يتضمن عروضا مرئية، ودراسات حالة واقعية، وعروض فيديو توضيحية،

تطبيق المعرفة ف واختبارات تفاعلية. ستساعد أوراق المراجع العشبية القابلة للتنزيل والإرشادات السريرية المتعلمين عل

البيئات الحقيقية.



الملخص

تُستخدم الأدوية العشبية عل نطاق واسع حول العالم، وغالبا ما تُستخدم بجانب الأدوية الموصوفة أو الأدوية المتاحة دون

وصفة طبية. وعل الرغم من أن العديد من الأعشاب تقدم فوائد صحية حقيقية، إلا أنها قد تتفاعل مع الأدوية الصيدلانية

بطرق قد تقلل من فعاليتها أو تسبب أضرارا.

يفية عمل العلاجات العشبية، وفوائدها، وكيفية تفاعلها المحتمل مع الأدوية التقليدية. وهيوفر هذا الدورة فهماً أساسياً ل

تزود المتخصصين ف الرعاية الصحية بالمعرفة اللازمة لتقديم المشورة للمرض، ومنع المخاطر، وضمان رعاية تاملية

أكثر أمانًا.

ورس والمخطط الزمنمحتوى ال

Section 1: Introduction to Herbal Medicine

.History and global use of herbal remedies
.Differences between herbal and pharmaceutical drugs

.(Forms of herbal preparations (teas, capsules, tinctures
.Overview of regulatory frameworks

 

Section 2: Basics of Drug Interactions

.Types of drug interactions: pharmacokinetic vs. pharmacodynamic
.How the body processes herbs and drugs

.Risk factors that increase interaction likelihood

 

Section 3: Common Herbs and Their Interactions

.St. John’s Wort and antidepressants
.Ginkgo biloba and blood thinners

.Garlic and antihypertensives
.Ginseng, echinacea, and others

.Case-based analysis

 



Section 4: Clinical Implications of Herb-Drug Interactions

.Identifying symptoms of adverse interactions
.Monitoring patient safety

.Counseling strategies in pharmacies and clinics
.Ethical considerations in alternative medicine

 

Section 5: Patient Communication and Education

.How to ask about herbal use during consultation
.Tips for guiding patients toward safe combinations

.(Resources for checking interactions (databases, apps

 

Section 6: Reporting and Pharmacovigilance

.Role of healthcare workers in herbal ADR reporting
.Using national and global reporting systems

.Building an integrative health documentation system

تفاصيل الشهادة

.Holistique Training عند إتمام هذه الدورة التدريبية بنجاح، سيحصل المشاركون عل شهادة إتمام التدريب من
(e-Certificate) وبالنسبة للذين يحضرون ويملون الدورة التدريبية عبر الإنترنت، سيتم تزويدهم بشهادة إلترونية

  .Holistique Training من

وخدمة اعتماد التطوير المهن (BAC) معتمدة من المجلس البريطان للتقييم Holistique Training شهادات
  .ISO 29993و ISO 21001و ISO 9001 كما أنها معتمدة وفق معايير ،(CPD) المستمر

لهذه الدورة من خلال شهاداتنا، وستظهر هذه النقاط عل شهادة إتمام (CPD) يتم منح نقاط التطوير المهن المستمر
واحدة عن كل ساعة CPD يتم منح نقطة ،CPD ووفقًا لمعايير خدمة اعتماد .Holistique Training التدريب من

  .لأي دورة واحدة نقدمها حاليا CPD حضور ف الدورة. ويمن المطالبة بحد أقص قدره 50 نقطة

التصنيفات

الصحة والسلامة والبيئة, الرعاية الصحية والصيدلانية
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مقالات ذات صلة

ما ه أهمية التعاطف ف القيادة؟

ف عالم القيادة الحديث، يتزايد الاهتمام بأهمية صفات القائد، ومن بين هذه الصفات الرئيسية تبرز بشل لافت صفة

التعاطف. فالتعاطف لا يقتصر عل مجرد مظهر إنسان، بل يمتد ليون أحد العوامل الحيوية ف تحقيق القيادة الفعالة.
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